
D
vitamine

B12
vitamine

Dvitamine

B12
vitamine

Dvitamine

B12
vitamine

voldoende
door 

voeding

vitamine

B12

voldoende
door 

voeding

B12
vitamine

voldoende

door 

voeding

vita
mine

B12
voldoende

door 

voeding

B12

vita
mine

voldoende

door 

voeding

vita
mine

B12 voldoende

door 

voeding

B12

vita
mine

D
vitamine

B12
vitamine

voldoende
door 

voeding

vitamine

B12

voldoende
door 

voeding

B12
vitamine

voldoende
door 

voldoende

door 

voeding

vitamine

B12
voldoende

door 

voeding

B12

vitamine

Slik vitamine D als u
✱ weinig buiten komt

✱ een donkere huidskleur heeft

✱ een sluier of burka draagt

✱ zwanger bent

✱ vrouw ouder dan 50 jaar bent

✱ ouder dan 70 bent

 En geef het uw 
 kinderen tot 4 jaar.
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